Medienerziehung - (digitale) Medien im Familienalltag
Informationsabend fir Eltern, deren Kinder die Grundschule besuchen

Digitale und audiovisuelle Medien sind aus unser aller Lebenswelt nicht wegzudenken. Sie machen Spaf,
informieren uns, bieten Zerstreuung, Kommunikation und Orte der Selbstverwirklichung.
Auch unsere Kinder kommen immer frither mit den digitalen Alleskdnnern in Kontakt. Es gibt tolle
Angebote und Inhalte extra fir Kinder - vom Haérspiel Gber Erklarfilme, bis hin zu Unterhaltungsserien
und Apps. Die machen Kindern nicht nur Spaf3, sondern bieten auch Lehrinhalte. Dass man so auf3erdem
einen Tag mit Husten und Schnupfen im Bett oder eine lange Bahnfahrt besser und stressfreier zubringen
kann, wissen viele Eltern aus eigener Erfahrung. Dass es aber auch ein ,Zuviel“ und ein ,Zu friih“ gibt,
merken vor allem Eltern von Kita- und Grundschul-Kindern immer wieder. Wenn der erste Kinobesuch
abgebrochen werden muss, die eigentlich harmlos erscheinende Serienfigur Angst bereitet oder auf die
Medienzeit stets Unruhe, Frustration und Chaos folgen. Auch die Auswahl altersgerechter Inhalte kann
herausfordernd sein. Im Grundschulalter folgen dann der Wunsch nach eigenen Gerdten, die
Anziehungskraft sozialer Medien und die groBe Frage: ,Wie gelingt Kinder/Jugendmedienschutz und wie
finden wir zu einem kompetenten, reflektierten Umgang mit Medien in der Familie?”.

Im Rahmen des Elternabends des DKSB KV LK Harburg e.V. sollen Erziehende in folgenden Punkten
gestarkt und beraten werden:

e Entscheidungen fir eine altersgerechte Mediennutzung treffen

e das eigene Mediennutzungsverhalten reflektieren

e Regeln fir die Mediennutzung in der Familie festlegen

e Kinder bei ihren ersten Medienschritten begleiten und aufklaren

e einen selbstverantwortlichen Umgang der Kinder mit Medien férdern

e das eigene Wissen im Umgang v.a. mit digitalen Medien starken

e Sensibilitat und Bewusstsein fiir die Chancen und Risiken von Medien (-inhalten)

o Kenntnis von Stellen, die bei auftauchenden Fragen und spezielleren Problemen weiterhelfen
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